Soziales Kompetenztraining

Beim sozialen Kompetenztraining Gben Sie selbstsicherer im Umgang mit lhren
Mitmenschen zu werden und Situationen mit fremden oder vertrauten Menschen
besser gestalten zu konnen.

Durch den Austausch und verschiedene Ubungen in der Gruppe werden wir soziale
und kommunikative Fahigkeiten erweitern.

Ein Schwerpunkt des Trainings sind Rollenspiele, die dabei helfen, ganz pragmatisch
zu Uben. Das Training findet in einer festen Gruppe mit ca. 8 Teilnehmer*innen statt
und wird von Frau Bitter und Herr Preisler angeboten.

e Wenn Sie Interesse haben, kommen Sie gerne zum unverbindlichen
Infotermin am Dienstag den 16. April um 10:30 Uhr in die KoBe.
Dort gibt es weitere Informationen und im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit
sich anzumelden.

e Das Training beginnt dann in der Woche darauf am 23. April.
» Immer Dienstag um 10:30 Uhr in der KoBe. (1,5-2 Std.)
» Es geht 8 Wochen lang bis zum 11. Juni.
» Sie sollten jeden Termin wahrnehmen kénnen.
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