
Beratung von Betroffenen für Betroffene 
 -Peer Beratung im SPZ Rodenkirchen- 

 
Mein Name ist Joachim Wünnecke (50 Jahre). 
Im letzten Jahr habe ich die Schulung zum 
Peer-Berater im Tandem-Modell beendet. 
Ich bin seit 2016 als Besucher im SPZ Rodenkirchen fest integriert (Kontakt- 
und Beratungsstelle, Tagesstätte und Betreutes Wohnen). 
 
 
Bei der Peer-Beratung geht es darum, dass ich als selbst 
Betroffener, auf der Basis meiner Erfahrungen, Menschen mit 
psychischen Beeinträchtigungen beraten, begleiten und 
unterstützen möchte. Ich möchte Ihnen in allen Problemlagen ein 
Wegbegleiter sein. 
Durch meine Erfahrung mit meiner Erkrankung weiß ich, dass der 
Alltag mit einer psychischen Erkrankung nicht immer leicht ist. 
 
Eine Beratung im Tandem-Modell, d.h. gemeinsam mit einer 
Mitarbeiterin des SPZ, ist ebenfalls möglich. 
 
Natürlich sind die Beratungen/Gespräche vertraulich und ich 
bin selbstverständlich an die Schweigepflicht gebunden.  
 

So erreichen Sie mich: 

Mail: 
j.wuennecke@alexianer.de 

 
oder telefonisch: 

über die Mitarbeiter/innen der Kontakt- und Beratungsstelle des SPZ 
Rodenkirchen 

Tel.: 0221-34082-13940  

 


